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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа по физике на уровне базового общего образования составлена на основе положений и требований к результатам освоения на 

базовом уровне основной образовательной программы, представленной в ФГОС ООО, а также с учетом федеральной рабочей программы 

воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на изучение естественнонаучной грамотности учащихся и изучение организации физики на 

деятельностной основе. В программе по физике наблюдаются возможности изучения предметов в рамках требований ФГОС ООО к 

стандартным личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественнонаучных предметов на уровне 

базового общего образования. 

Программа по физике устанавливает общий учебный материал по годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность 

изучения темы, основанную на логике развития предметного содержания и учёте возрастных периодов обучения. 

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету. 

Физика является системообразующим для естественнонаучных научных объектов, законы исходят из основ процессов и явлений, изучаемых 

химии, биологии, астрономии и физической географии, вносит вклад в получение естественнонаучной картины мира, обеспечивая наиболее 

физические формы применения научного метода познания, то есть выход из последовательных знаний. о мир. 

Одна из главных задач общественного образования в последовательном образовании заключалась в ранней естественнонаучной грамотности 

и интересе к науке среди учащихся. 

Обучение физике на базовом уровне предполагает владение компетентностью, характеризующей естественнонаучную грамотность: 

 научное объяснение явлений; 

 оценивать и понимать особенности научных исследований; 

 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов. 

Цели изучения физики на уровне базового общего образования необходимо в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовании организаций Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК4вн). 

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

 развитие представлений о научных методах познания и управление исследовательским отношением к природным явлениям; 

 методы научного мировоззрения как результат изучения основ материи и фундаментальных явлений физики; 

 представленные ролики физики для развития других видов науки, техники и технологий; 

 развитие представленных возможностей о будущем будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

перспективу обучения в этом направлении. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования при решении следующих задач : 



 приобретение знаний о сложных конструкциях веществ, о механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием имеющихся знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических моделей, творческих и 

практикоориентированных задач; 

 проведение умений наблюдения за природными явлениями и проведения опытов, лабораторных работ и экспериментальных 

исследований с использованием измерительных приборов; 

 освоение приемов работ с информацией о физическом содержании, включая информацию о современных достижениях физики, 

анализ и критическое измерение информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, переходы с физикой, и современными технологиями, основанными на 

достижениях физической науки. 

По изучению физики (базовый уровень) на уровне базового общего образования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3). час в неделю). 

 

 

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор 

проведения лабораторных работ и опыта с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, 

предлагаемых в рамках основного государственного экзамена по физике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

8 КЛАСС 

Раздел 6. Тепловые явления . 

Основные положения молекулярно-кинетических теорий вещества. Масса и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие ос 

новные положения молекулярно-кинетической теории. 

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояния веществ. Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидко-

стей и твёрдых тел на основе принципов молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и 

сжатие. 

Температура. Температура связи со скоростью теплового движения частиц. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энер-

гии: теплопередача и совершенствование работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. 

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое отношение. Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теп-

лота парообразования. Зависимость температуры от атмосферного давления. 

Влажность воздуха. 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей среды. 

Закон сохранения и преобразования энергии в тепловых процессах. 

 
 

Демонстрации . 



1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии. 

3. Наблюдение за направлением смачивания и капиллярного воздействия. 

4. Соблюдение теплового расширения тел. 

5. Изменение давления газа при сохранении объема и нагрева или охлаждения. 

6. Правила измерения температуры. 

7. Виды теплопередачи. 

8. Охлаждение при совершенстве работы. 

9. Нагрев при совершении работы произошел. 

10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 

11. Наблюдение за золотом. 

12. Соблюдение постоянной температуры при плавлении. 

13. Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты обнаружены по действию силового молекулярного притяжения. 

2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 

3. Опыты по соблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых тел. 

4. Определение давления воздуха в баллоне шприца. 

5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объема и нагрева или охлаждения. 

6. Проверка гипотезы линий в зависимости от длины столбика жидкости в термометрической трубке от температуры. 

7. Наблюдение за изменением внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних сил. 

8. Исследование явлений теплообмена при перемешивании холодной и горячей воды. 

9. Определение количества теплоты, полученной воды при теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. 

10. Определение удельной теплоёмкости вещества. 

11. Исследование процесса уничтожения. 

12. Определение относительной влажности воздуха. 

13. Определение удельной теплоты плавления льда. 

Раздел 7. Электрические и магнитные явления. 

Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия 

заряженных тел от заряда зарядов и расстояния между телами). 



Электрическое поле. Напряжённость внешних полей. Принцип суперпозиции электрических полей (на качественном уровне). 

Носители электрических зарядов. Элементарный механизм заряда. Строение атома. Проводники и диэлектрики. Для сохранения заря-

да. 

Электрический ток. Условия поддержания тока. Источники постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, 

магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах. 

 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон 

Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

Работа и мощность отключения тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и электрическая энергия потребителя в бы-

ту. Короткое заключение. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на 

Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле выключает ток. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Электродвигатель постоянного тока. Использование электродвигателей на транспорте в технических устройствах и на природе. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электрогенератор. Способы получения электрической энер-

гии. Электростанции на возобновляемых источниках энергии. 

=Демонстрации. 

1. Электризация тел. 

2. Два вида электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 

3. Устройство и действие электроскопа. 

4. Электростатическая индукция. 

5. Закон о сохранении электрических зарядов. 

6. Проводники и диэлектрики. 

7. Моделирование силовых границ открытых полей. 

8. Источники постоянного тока. 

9. Действия по отключению тока. 



10. Электрический ток в жидкости. 

11. Газовый разряд. 

12. Измерение силы тока амперметром. 

13. Измерение напряжения вольтметром. 

14. Реостат и магазин сопротивлений. 

15. Взаимодействие постоянных магнитов. 

16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита. 

17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 

18. Опыт Эрстеда. 

19. Магнитное поле тока. Электромагнит. 

20. Действие магнитного поля на проводник с током. 

21. Электродвигатель постоянного тока. 

22. Исследование явлений электромагнитной индукции. 

23. Опыты Фарадея. 

24. Зависимость направления индукционного тока от условий его возникновения. 

25. Электрогенератор тока. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Опыты по наблюдению за электризацией тел проводников и при соприкосновении. 

2. Действие исследования приводит к появлению полей на проводниках и диэлектриках. 

3. Сборка и проверка электрической цепи постоянного тока. 

4. Измерение и регулировка силы тока. 

5. Измерение и регулирование напряжения. 

6. Исследование в зависимости от силы тока, идущего через резистор, от резистора сопротивления и напряжения на резисторе. 

7. Опыты, демонстрирующие воздействие проводника на его длину, площадь поперечного сечения и материал. 

8. Проверка правил сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов. 

9. Правила проверки силы тока при параллельном соединении резисторов. 

10. Определение работы отключения тока, идущего через резистор. 

11. Определение мощности тока, используемого на резисторе. 

12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напряжения на ней. 

13. Определение КПД нагревателя. 

14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 

15. Изучение магнитных полей постоянных магнитов при их объединении и разделении. 



16. Проверьте действие включения тока на магнитную стрелку. 

17. Опыты, демонстрирующие силу взаимодействия катушки с током и магнитной силой тока и направлением тока в катушке. 

18. Изучение действия магнитного поля на проводнике с током. 

19. Конструирование и изучение работы электродвигателя. 

20. Измерение КПД электродвигательной установки. 

21. Опыты по исследованию явлений электромагнитной индукции: исследование изменений значений и направления индукционного то-

ка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕСТВА 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В результате освоения программ по физике на уровне базового общего образования у обучающихся формируются метапредметные 

результаты , включающие познавательные универсальные технологические действия, коммуникативные универсальные технологические 

действия, регулятивные универсальные технологические действия. 

 

 

Познавательные универсальные технологические действия 

 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать отдельные признаки объектов (явлений); 

 сохраняемый существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, связанных с физическими явлениями; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбрать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных вариантов). 

Базовые исследовательские действия : 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проведение самостоятельно составленного плана опыта, переносного физического эксперимента, небольшого исследования 

физического объекта; 

 оценить применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенных наблюдений, экспериментов, исследований; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать борьбу за их развитие в новых условиях и 

контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учетом предложенной учебной 

физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 Самостоятельно выбрать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи переносными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные технологические действия: 



 в ходе обсуждения материалов, результаты лабораторных работ и проектов задают вопросы по существующей обсуждаемой теме и 

высказывают идеи, целевые решения задач и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои мнения с мнениями других участников диалога, находить детали и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публичное выступление о результатах успешного интеллектуального опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при определении конкретных физических проблем; 

 принять совместную деятельность, организовать действия по ее осуществлению: отменить участие, обсудить процессы и результаты 

совместной работы, обсудить мнения нескольких людей; 

 выполнить свою часть работы, достигнув качественного результата в своем направлении и координируя свои действия с другими 

участниками команды; 

 оценить качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформировавшим взаимодействие участников. 

 

 

Регулятивные универсальные технологические действия 

 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и технических объектах, требующие решения физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений); 

 самостоятельно разработать алгоритм решения физической задачи или план исследования с учетом энергетических ресурсов и 

естественных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 дать адекватную оценку ситуации и предложить план ее изменений; 

 объяснить причину достижения (недостижения) результатов деятельности, дать оценку приобретенному опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших возможностей; 

 оценить соответствие результата цели и условий; 

 поставить себя на место другого человека в ходе спора или обсуждения научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать свое право на ошибку при установлении физических задач или положений по научным темам и такое же право другого 

 

 

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 



 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния веществ, 

кристаллические и аморфные тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия, 

двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, постоянный ток, магнитное поле; 

 различные явления (тепловое расширение и удлинение, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, 

испарения, конденсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция, 

излучение), электризация тела, взаимодействие зарядов, действие разряда тока, короткое замыкание, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на основе 

опыта, демонстрирующего данное физическое явление; 

 распознавать тщательно изученные физические воздействия в окружающем мире, в том числе физические явления в природе: 

поверхностное натяжение и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские 

брызы, образование роз, тумана, инея, снега, электрические явления в окружающем мире атмосфера, электричество живых 

организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом сделать 

практическую задачу в учебе по переносу, отдать предпочтение основным свойствам (признакам) физического воздействия; 

 описать изученные свойства тел и физических явлений, используя физические измерения (температура, внутренняя энергия, 

количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой энергии, относительная влажность воздуха, скорость заряда, 

сила тока, электрическое напряжение, резисторный проводник, электрическое сопротивление вещества, работа и мощность тока), при 

описании правильно трактовать физический смысл измерения величины, учитывать физические величины, находить формулу, 

связывая данную физическую величину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей реальный размер; 

 характеризовать свойства тел, физических явлений и процессов, используя основные положения молекулярно-кинетических теорий 

веществ, принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон сохранения энергии, при этом придавая словесную формулировку закона и запишите его математическое 

выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в десяти случаях практикоориентированного характера: выявлять 

причинно-следственные связи, строить объяснения из 1–2 логических шагов с опорной на 1–2 изучаемых физических явлений, 

физических закономерностей или закономерностей; 

 решить расчётные задачи в 2–3, используя законы и формулы, связывая физические измерения: на основе условий анализа задач 

записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задач, выбирать законы и формулы, необходимые для её 

решения, проводить расчёты и сопоставлять полученное значение физические размеры с известными данными; 

 выявлять проблемы, которые можно решить с помощью физических методов, с помощью описательных исследований, предлагать 

проверяемые предположения, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводятся опыты по наблюдению физического воздействия или физических свойств тела (капиллярные явления, зависимость 

давления воздуха от его объема, температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей 

(поглощающей) поверхности, скорости испарения воды от температуры жидкости и площади ее поверхности, электризации тел и 



взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов, 

действие магнитного поля на проводнике с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): 

формулировать проверяемые силы, собирать установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и формулировать 

выводы; 

 Проводить прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, напряжения с использованием 

соответствующих приборов и датчиков телесной величины, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной 

погрешности; 

 проведение исследования в зависимости от одной физической величины от другой с использованием прямых измерений (зависимость 

сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и размера вещества проводника, силы тока, идущего через 

проводник, от напряжения на проводнике, исследования последовательного и параллельного соединения проводников): планировать 

исследование, сбор данных и проведение измерений, следуя предложенному плану, фиксировать полученные результаты в 

зависимости от вида таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проведение дополнительных измерений физической величины (удельная теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и 

мощность тока): планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следовать предложенной инструкции и 

рассчитывать значения измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 Характеризовать принципы действия изучаемых приборов и технических устройств с опорой в их описании (в том числе: система 

отопления дома, гигрометр, паровая турбина, амперметр, вольтметр, счетчик электрической энергии, электроосветительные приборы, 

нагревательные электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагниты, электродвигатели). постоянный ток), 

используя знания о физических свойствах и обеспеченности физическими условиями; 

 распознавать простейшие технические устройства и измерительные приборы по схемам и схематическим рисункам (жидкостный 

термометр, термос, психрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических 

цепей с последовательными и логическими соединениями элементов, показывая условные элементы обозначения электрических 

цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при работе с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

 исследовать поиск физического содержания информации в Интернете на основе существующих знаний и метода сравнения 

дополнительных источников предложенной информации, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, справочные материалы сети, 

ресурсы Интернета, владеть приёмами конспектирования текста, конвертировать информацию из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обмениваясь информацией из нескольких источников реального 

содержания, в том числе результатов проектной или исследовательской деятельности, при этом умело использовать изученный 

понятный аппаратный курс физики, что приводит к проведению презентаций; 



 при выполнении проектов и физических исследований определить обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

контролировать выполнение плановых действий и корректировать их, адекватно оценивать вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, постоянно я решительно разрешаю конфликты. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) образователь-

ные ресурсы Всего Контрольные ра-

боты 

Практические ра-

боты 

Раздел 1. Тепловые явления 
1.1 Строение и свойства веществ 7   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 
1.2 Тепловые процессы 21 1 5 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 

Итого по разделу 28  

Раздел 2. Электрические и магнитные явления 
2.1 Электрические зарядные устройства. Заряженные 

тела и их взаимодействие 

7  1 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 
2.2 Постоянный ток 20 1 7 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 
2.3 Магнитные явления 6 1 1,5 [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 
2.4 Электромагнитная индукция 4   [[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce ]] 
Добавить текст 

Итого по разделу 37  

Добавить модуль 

Добавить раздел 

Резервное время 3    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 14,5  

 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

 

Электронные циф-

ровые 

 образовательные 

ресурсы 

Дата изучения 

Все-

го 

Кон-

трольные 

работы 

Практиче-

ские рабо-

ты 
 

 

план 

 

 

факт 

1 Основные положения молекулярно-кинетической 

теории и их экспериментальные подтверждения 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5

256 

05.09  

2 Модели твёрдого, жидкого и газообразного состоя-

ния веществ. 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5

40e 

08.09  

3 Объяснение свойств твёрдого, жидкого и газооб-

разного вещества на основе основ молекулярно-

кинетической теории 

1    12.09  

4 Кристаллические и аморфные тела 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5

800 

15.09  

5 Масса и размеры атомов и молекул 1    19.09 

 

 

6 Смачивание и капиллярность. Поверхностное на-

тяжение 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5

530 

22.09  

7 Тепловое расширение и сжатие 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5

a26 

26.09  

8 Температура. Температура связи для измерения 

скорости частиц движения 

1    29.09  

9 Внутренняя энергия. Способы изменения внутрен- 1   Библиотека ЦОК   

https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26


ней энергетики https://m.edsoo.ru/ff0a5

c60 03.10 

10 Виды теплопередачи 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6

412 

 

06.10 

 

11 Урок-конференция «Практическое использование 

тепловых свойств веществ и материалов в целях 

энергосбережения» 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6

5c0 

 

10.10 

 

12 Количество теплоты. Удельная теплоемкость 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6

976 

 

13.10 

 

13 Уравнение теплового баланса. Теплообмен и тепло-

вое уважение 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

088 

 

17.10 

 

14 Лабораторная работа 1"Исследование явлений 

теплообмена при нагревании холодной и горя-

чей воды" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6

a98 

Использование обору-

дования Центра «Точ-

ка роста» для лабора-

торных работ и учени-

ческих опытов  

 

 

20.10 

 

15 Расчет количества теплоты, необходимого для на-

грева тела и популярного им при охлаждении 

1    24.10  

16 Лабораторная работа2 "Определение удельной 

теплоемкости вещества" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6

bb0 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

27.10  

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0


бораторных работ и 

ученических опытов 

 

17 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

b5a 

07.11  

18 Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

1d2 

10.11  

19 Лабораторная работа 3"Определение удельной 

теплоты плавления льда" 

1  1 Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

ученических опытов  

 

14.11  

20 Парообразование и конденсация. Испарение 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

40c 

17.11  

21 Кипение. Удельная теплота парообразования и 

конденсации. Зависимость температуры от атмо-

сферного давления 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

86c 

21.11  

22 Влажность воздуха. Лабораторная работа 4 "Оп-

ределение относительной влажности воздуха" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

628 

24.11  

23 Решение задачи по определению влажности возду-

ха 

1    28.11  

24 Принципы работы тепловых двигателей. Паровая 

турбина. Двигатель внутренний внутренний 

1    01.12  

25 КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели и 

защита окружающей среды 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7

c7c 

05.12  

26 Закон сохранения и преобразования энергии в теп- 1    08.12  

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c


ловых процессах 

27 Подготовка к контрольной работе по теме "Тепло-

вые явления. Изменение агрегатных состояний" 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

3f2 

12.12  

28 Контрольная работа 1 по теме «Тепловые явле-

ния. Изменение агрегатных состояний» 

1 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

6ae 

15.12  

29 Электризация тел. Два рода электрических зарядов 1    

 

19.12  

30 Урок-исследование "Электрика тел проводникей и 

при соприкосновении" 

1  1  22.12  

31 Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

7e4 

26.12  

32 Электрическое поле. Напряженность внешних по-

лей. Принцип суперпозиции электрических полей 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

a0a 

29.12  

33 Носители электрических зарядов. Элементарный 

заряд. Строение атома 

1    09.01  

34 Проводники и диэлектрики. Закон о сохранении 

заряда 

1   

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

ef6 

12.01  

35 Решение задачи по применению свойств электриче-

ских зарядов 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9

0cc 

16.01  

36 Электрический ток, обеспечивающий его сущест-

вование. Источники возникновения тока 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9

5a4 

19.01  

37 Действия по отключению тока 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9

6b2 

23.01  

38 Урок-исследование "Действие поля на проводники 

и диэлектрики" 

1  1  26.01  

39 Электрический ток в металлах, жидкостях и газах 1   Библиотека ЦОК 30.01  

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2


https://m.edsoo.ru/ff0a9

838 

40 Электрическая цепь и ее составные части 1    

 

02.02  

41 Сила тока. Лабораторная работа силы 5 "Изме-

рение и регулировка тока" 

1  0,5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8

bd6 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

ученических опытов  

06.02  

42 Электрическое напряжение. Вольтметр. Лабора-

торная работа 6 "Измерение и регулирование 

напряжения" 

1  0,5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a9

e14 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

ученических опытов  

09.02  

43 Сопротивление проводника. Удельное сопротивле-

ние вещества 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

738 

13.02  

44 Лабораторная работа 7 "Зависимость возникно-

вения сопротивления проводника от его длины, 

поперечного сечения площади и материала" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

738 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

16.02  

https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe


ученических опытов  

 

45 Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома 

для участка цепи 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

44a 

20.02  

46 Лабораторная работа 7 "Исследование зависи-

мости силы тока, идущего через резистор, от со-

противления резистора и напряжения на рези-

сторе" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

04e 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

ученических опытов  

 

27.02  

47 Последовательное и параллельное соединение про-

водников 

1    01.03  

48 Лабораторная работа 8 "Проверка правил сло-

жения напряжений при последовательном со-

единении двух резисторов" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

a58 

Использование обо-

рудования Центра 

«Точка роста» для ла-

бораторных работ и 

ученических опытов  

 

 

05.03  

49 Лабораторная работа 9 "Проверка правила си-

лы тока при параллельном соединении резисто-

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

12.03  

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e


ров" d1e 

50 Решение задачи по применению закона Ома для 

электрических соединений проводов 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa

f8a 

15.03  

51 Работа и мощность отключения тока. Закон Джо-

уля-Ленца 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab

124 

19.03  

52 Лабораторная работа 10 "Определение работы и 

мощности тока" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab

3e0 

22.03 

 

 

53 Электрические цепи и электрическая энергия по-

требителя в быту. Короткое заключение 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab

660 

 

02.04 

 

54 Подготовка к контрольной работе по теме "Элек-

трические заряды. Заряженные тела и их взаимо-

действие. Постоянный ток" 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab

d2c 

05.04  

55 Контрольная работа по теме "Электрические 

заряды. Заряженные тела и их взаимодействие. 

Постоянный процесс тока" 

1 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab

ea8 

09.04  

56 Постоянные магниты, их взаимодействие 1    12.04 

 

 

57 Урок-исследование "Изучение полей постоянных 

магнитов" 

1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

3d0 

16.04  

58 Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его зна-

чение для жизни на Земле 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

0ba 

19.04  

59 Опыт Эрстеда. Магнитное поле для отключения то-

ка Магнитное поле катушки с током 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

1d2 

Использование обору-

дования Центра «Точ-

ка роста» для лабора-

23.04  

https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe


торных работ и уче-

нических опытов  

 

 

60 Применение электромагнитов в технике. Лабора-

торная работа 11"Изучение действия магнитно-

го поля на проводник с током" 

1  0,5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

74a 

Использование обору-

дования Центра «Точ-

ка роста» для лабора-

торных работ и уче-

нических опытов  

 

26.04  

61 Электродвигатель постоянного тока. Использова-

ние электродвигателей в технических устройствах и 

на транспорте. Лабораторная работа 12 "Конст-

руирование и изучение работы электродвигате-

ля" 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

86c 

30.04  

62 Опыты Фарадея. Закон электромагнитной индук-

ции. Правило Ленца 

1    07.05  

63 Электрогенератор. Способы получения электриче-

ской энергии. Электростанции на возобновляемых 

источниках энергии 

1    14.05  

64 Подготовка к контрольной работе по теме "Элек-

трические и магнитные явления" 

1    17.05  

65 Контрольная работа по теме «Электрические и 

магнитные явления» 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

b14 

22.05  

66 Резервный урок. Работа с текстами по теме "Тепло-

вые явления" 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

24.05  

https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e


c5e 

67 Резервный урок. Работа с текстами по теме "Посто-

янный ток" 

1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac

dc6 

28.05  

68 Резервный урок. Работа с текстами по теме "Маг-

нитные явления" 

1    31.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 2 14,5 
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https://m.edsoo.ru/ff0acdc6


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

1. Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-методического пособия /сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е изд.,стереотип. –М.: Дрофа,2013. – 

398,(2) 2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы:А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 3. 

Рабочая программа по физике. 7 класс/ Сост. Т.Н. Сергиенко. – М.: ВАКО, 2014, в соответствии с выбранным учебником: 4. Перышкин А.В. 

Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений . М.:Дрофа. 2011 5. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 

кл. – М.: Просвещение, 2010. –192с. 6. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. –5-е издание,- 

М.ИЛЕКСА, 2013. 7. Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные задания. –Саратов:Лицей, 2014. 8. «Контрольно-

измерительные материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И. Зорин. – 2-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2013. 9. Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-

методическое пособие/ А.Е. Марон.- М.: Дрофа, 2011.- 123с.:  

Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. Громцева. – 

М.: Издательство «Экзамен», 2014. Тесты по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. Громцева. – 

М.: Издательство «Экзамен», 2010. Физика. 9 класс. Тематические тестовые задания для подготовки к ГИА. / авт.- сост.: М.В. Бойденко, О.Н. 

Мирошкина. – Ярославль: ООО «Академия развития», 2014  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

1. Рабочая программа. Физика. 7 – 9классы: учебно-методического пособия /сост.ТихоноваЕ.Н. – 2-е изд.,стереотип. –М.: Дрофа,2013. –398,(2) 

2. Программы основного общего образования. Физика. 7 – 9 классы (авторы:А.В.Перышкин, Н.В. Филонович, Е.М. Гутник). 3. Рабочая 

программа по физике. 7 класс/ Сост. Т.Н. Сергиенко. – М.:ВАКО, 2014, в соответствии с выбранным учебником: 4. Перышкин А.В. Физика. 7 

класс. Учебник для общеобразовательных учреждений . М.:Дрофа. 2011 5. Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: 

Просвещение, 2010. –192с. 6. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. –5-е издание,- М.ИЛЕКСА, 

2013. 7. Астахова Т.В. Физика. 7 класс. Лабораторные работы. Контрольные задания. –Саратов:Лицей, 2014. 8. «Контрольно-измерительные 

материалы. Физика. 7 класс/Сост. Н.И.  

Зорин. – 2-е изд.,перераб. – М.:ВАКО, 2013. 9. Марон А.Е. Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие/ А.Е. Марон.- М.: Дрофа, 2011.- 

123с.: Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. 

Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2014. Тесты по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. 

Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2010. Физика. 9 класс. Тематические тестовые задания для подготовки к ГИА. / авт.- сост.: М.В. 

Бойденко, О.Н. Мирошкина. – Ярославль: ООО «Академия развития», 2014 


